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Пояснительная записка 

к Учебному плану начального общего образования 

1-4 классы 

 
Учебный план разработан в соответствии с:  

- Федеральным Законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (в редакции от 14.07.2022 г.); 

- приказом Минпросвещения России от 31 мая 2021 года № 286 г. «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования» 

(в редакции от 18.07.2022 года) (далее – ФГОС НОО);  

- приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 года № 

115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования (в редакции приказа от 11.02.2022 

года); 

- приказом Министерства просвещения Российской Федерации №31 от 22.01.2024г. «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства Просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего образования и основного 

общего образования»;  

-приказом Министерства просвещения Российской Федерации №171 от 19.03.2024г. «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, 

основного общего образования и среднего общего образования»; 

- постановлением Правительства РФ №556 от 30.04.2024г. «Об утверждении перечня 

мероприятий по оценке качества образования и Правил проведения мероприятий по оценке 

качества образования»; 

- СанПиН 2.4.2.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (постановление Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 года № 28, зарегистрировано в 

Минюсте России 18.12.2020 г., регистрационный номер 61573). 

- примерной основной образовательной программой начального общего образования, 
одобренной решением федерального учебно-методического объединения по общему 
образованию (протокол 1/22 от 18.03.2022 г.) (далее - ООП НОО). 

 

Учебный план МОУ «СОШ №3 п. Дарасун», реализующий ООП НОО (далее - учебный 

план), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при отборе учебного 

материала, формировании перечня результатов образования и организации образовательной 

деятельности. 

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 

преимущественно за счёт учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, 

системно - деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

Вариативность содержания образовательных программ начального общего образования 

реализуется через возможность формирования программ начального общего образования 

различного уровня сложности и направленности с учетом образовательных потребностей и 

способностей обучающихся. 



Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Объём обязательной части программы начального общего образования составляет 80%, а 

объём части, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, 

предлагаемого образовательной организацией, - 20% от общего объёма. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную 

аккредитацию образовательных организациях, реализующих ООП НОО, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Расписание учебных занятий составляется с учётом дневной и недельной динамики 

умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при 

этом объём максимально допустимой нагрузки в течение дня должен соответствовать 

действующим санитарным правилам и нормативам. 

МОУ «СОШ №3 п. Дарасун», самостоятельна в организации урочной и внеурочной 

деятельности, в выборе видов деятельности по каждому предмету (проектная деятельность, 

практические и лабораторные занятия, экскурсии и другие). Во время занятий необходим 

перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учётом обязательных для 

изучения учебных предметов. 

В учебном плане не предусмотрены часы для изучения предметной области «Родной 

язык и литературное чтение на родном языке», так как данные предметы могут изучаются 

только по запросу обучающихся и их родителей/законных представителей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

направлена на увеличение учебных часов для изучения предметов из обязательной части: 

в 1,2,3 классах: 

– 1 час – на увеличение учебных часов для изучения предмета «Математика и 

конструирование». Данный предмет вводится с целью расширения, углубления и 

совершенствования геометрических представлений, знаний и умений учащихся, помогает 

формировать элементы конструкторских и графических умений, развивать воображение и 

логическое мышление детей. Входит в УМК «Школа России». 

При наличии необходимых условий (кадровых, финансовых, материально-технических и 

иных) возможно деление классов на группы при проведении учебных занятий (английский 

язык). 

 МОУ «СОШ №3 п. Дарасун», обучается по 5-дневной учебной недели.  

Продолжительность учебного года при получении начального общего образования 

составляет 34 недели, в 1 классе - 33 недели. 

Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2954 часов и 

более 3345 часов в соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к 

учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе. 

Продолжительность урока составляет: 

- в 1 классе - 35 минут (сентябрь - декабрь), 40 минут (январь - май); 

в 2-4 классах – 40 минут. 

В учебном плане МОУ «СОШ №3 п. Дарасун», отражаются и конкретизируются 

основные показатели учебного плана: 

- состав учебных предметов; 

- недельное распределение учебного времени, отводимого на освоение содержания 

образования по классам и учебным предметам; 

- максимально допустимая недельная нагрузка обучающихся; 

- максимальная нагрузка с учётом деления классов на группы; 

- план комплектования классов. 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации отдельной 

части или всего объёма учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной 



программы, в соответствии с порядком, установленным МОУ «СОШ №3 п. Дарасун». 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения 1 час - для 1 класса, 1,5 часа - для 2 и 3 

классов, 2 часа - для 4 класса. Школа осуществляет координацию и контроль объёма 

домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с 

Гигиеническими нормативами. 

План внеурочной деятельности определяет формы организации и объём внеурочной 

деятельности для обучающихся при освоении ими программы начального общего образования 

(до 1320 академических часов за четыре года обучения) с учётом образовательных 

потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, возможностей образовательной организации. 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов освоения 

программы начального общего образования с учётом выбора участниками образовательных 

отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого 

образовательной организацией. Осуществляется в формах, отличных от урочной (экскурсии, 

походы, соревнования, посещения театров, музеев, проведение общественно-полезных практик 

и иные формы). 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой 

частью образовательной деятельности в образовательной организации. МОУ «СОШ №3 п. 

Дарасун», предоставляет обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий, 

направленных на развитие обучающихся. Третий час по физической культуре реализуется за 

счёт внеурочной деятельности обучающихся (танцы, лёгкая атлетика, борьба). 

МОУ «СОШ №3 п. Дарасун», самостоятельно определяет формы организации 

образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной деятельности при 

реализации ООП НОО. 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС НОО направлена на 

достижение планируемых результатов освоения программы начального общего образования с 

учётом выбора участниками образовательных отношений. 

Содержание данных занятий формируется с учётом пожеланий обучающихся и их 

родителей (законных представителей) и осуществляться посредством различных форм 

организации, отличных от урочной системы обучения, таких как экскурсии, хоровые студии, 

секции, круглые столы, конференции, олимпиады, конкурсы, соревнования, общественно 

полезные практики и другие. 

 

 



Учебный план начального общего образования недельный/ годовой 

 

 

 

Предметные области Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю Итого 

часов 1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5/165 5/170 5/170 5/170 20/675 

Литературное 

чтение 
4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Иностранный язык Иностранный 

язык 
- 2/68 2/68 2/68 6/204 

Математика и 

информатика 

Математика 
4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий 

мир 
2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

ОРКСЭ 

- - - 1/68 1/68 

Искусство Музыка 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

ИЗО 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Труд Труд 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Физическая культура Физическая 

культура 
2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Итого 20/660 22/748 22/748 23/782 87/2972 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1/33 1/34 1/34 - 3/135 

УЧЕБНЫЕ ПРЕДМЕТЫ       

Математика и конструирование 1/33 1/34 1/34 - 3/135 

Максимально допустимая учебная 

нагрузка 
21/693 23/782 23/782 23/782 90/3107 



 

Учебный план начального общего образования. 

Формы промежуточной аттестации 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык - Диктант  Диктант  ВПР 

Литературное 

чтение 
- Тест  Тест   ВПР 

Иностранный язык Иностранный 

язык 
- Тест  Тест  

Контрольная 

работа   

Математика и 

информатика 

Математика 
- 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

ВПР 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий 

мир 
- Тест  Тест   ВПР 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

ОРКСЭ 

- - - Зачёт  

Искусство Музыка - Зачёт  Зачёт  Зачёт  

ИЗО - Зачёт  Зачёт  Зачёт  

Технология Технология 
- 

Защита 

проекта 

Защита 

проекта 

Защита 

проекта 

Физическая культура Физическая 

культура 
- Зачёт  Зачёт  Зачёт  


